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Quartiere San Donato-San Vitale

Ginnastica dolce e posturale

A partire dal mese di settembre al Centro Ricreativo Culturale Pilastro il Comitato di Bologna della UISP Sport per tutti
propone corsi di ginnastica dolce e posturale distinti fra loro e che vanno incontro il pit possibile alle esigenze dei partecipanti.
Le lezioni di gruppo sono tenute da Livia Tassinari, Posturologa e Laureata in Scienze Motorie, nella luminosa palestra del
Centro Pilastro in via Dino Campana 4.

| corsi si tengono il martedi e venerdi sia al mattino che al pomeriggio e andranno avanti fino al 29 maggio 2018.

Info: Prof.ssa Livia Tassinari 347 / 0609323

Ultimo aggiornamento: mercoledi 15 novembre 2017
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